ENERO 2025

M U |\| AY

IMPARTEN

Anita Najas

Luz Doti
Hatha Yoga

Yoga Infegral
Vero Anahatad

Yoga Nidra
Hatha Yoga

TALLERES

6 de enero: 17,00-19,00 hras
LECTURA DE POSOS

8 de enero: 19,00 hras:

Charla Diana Arbol -CELULAS MADRE
11 de enero: 10,00-14,00 hras
INICIACION TAROT

15 de enero: 17,50-20,30 hras
CONSTELACIONES FAMILIARES
19 de enero: 10,00-19,00 hras
BARRAS DE ACCESS

29 de enero: 17,30-20,30 hras
CONSTELACIONES FAMILIARES

Flea market

Yoga Infegral

Yoga Nidra

Taller Hatha Yoga Hatha Yoga
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 10,00 hras |4 Dia
K s Afio nuevo Yoga Integral mudréd{gl
11 de enero ‘ \ sl Hipnosis
Dia Internacional del Agradecmuen’ro —
D nra> as
2 ° 19,00 wos | 7 8 ° I-Ll‘afha Yoga 9 10 10,00 hr 11 K s
T 00 afa\,le\' 10,00 hras Yoga Integral
Yo a lm‘egral Yoga Nidra
pia de Reyes 19,00 h" 5
, g9/ Hatha Y L7 20 12 \er
{ oga ) 12
" \ Yoga In’tegral
hras
12 1384502 |14 15 > it 16 17 10,0025 |18
J Dia 10,00 hras Yoga Integral
-\ mundial Yoga Integral :
Li,LuCha contra 50 hras Yoga Nidra
48 |2 depresion| 19,00 hras 17,98 800 o Dia
19,00 hras Hatha Yoga 19,30 hras 3. mundial
Yoga Integral Yoga Integral Animales
8,45 hras {2 internaci 5 hras hras
19 20833 o Yogs 9 lodnal 22 8,4 h 24 10,00 hr 25
00 \2° . el Hatha Yoga Yoga Integral
10002 % ®Abrazo 10,00 hras :
4e v caller P Yoga |nfegra[ Yoga Nidra
19 00 hras 19 30 hras
19,00 hras ) l
Yo:ga lm‘egral Hatha Y°Sa Yoga Infegral leen‘ag
8, 5 htas
8,45 hras Yoga Integral
Hatha Yoga 10,00 hras '
Yoqa Integral Yoga Nidra
0 hras 17,50 hras
19,00 hras l9£xtha Yoga ‘raller
Yoga Integral °J 19,30 hras

Yoga lniegral




FEBRERO 2025

MUNAY

IMPARTEN

Luz Doti
Yoga Infegral

Yoga Nidra

TALLERES

L y 2 Febrero, 9,30 hras:
NUMEROLOGIA BIOLOGICA

y 15 Febrero, 16,00 hras:
INTRODUCCION tarot
8 Febrero, 11,00 hras: CIRCULO DE
MUJERES
9 Febrero, 11,00 hras: BARRAS DE
ACCESS
12 Febrero, 18,50 hras: CHARLA
TRANSFORMADORA

21 de febrero, 13,00 hras: Masa tjes

individuales e intro GAlAtouch “E
toque de 1a tierra" con una
degusfacio EarthFlow

22'y 23 de febrero, 9,00 hras:
Formacién MASAJE DE LOS 5
CONTINENTES

Anita Najas
Hatha Yoga

- Flea market Yoga Integral Yoga Nidra
- taller Hatha Yoga Hatha Yoga
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1
9,30 hras
taller
2 9,008 15 4 ushras (4 Dials 84219 ¢ gushras |7 goohras |8 11,002
s Hatha Yoga vndial Hatha Yoga Hatha Yoga ' l Tauer
contra 10,00 hras Yoga Integra Dia
- cancer| ~ Yogantegral Yoga Nidra - del
dela| 19,00 hras 19,00 hras 19,50 hras ¢ 16,00 3 20,00 bras C\ Sligna
Marmota Yoga Integral Hatha Yoga Yoga Integral taller b,
9 10 g45hrds |11 12 84508 15 4 ushras 14 1900 hras |15
10,00 hras Hatha Yoga 10, oza;:a‘?a?ga Hatha Yoga Yoga Integral
e hra
P v oo | o400
19,00 hras 19,00 hras fau;r5 o hras san
Yoga Infegral Hatha Yoga Yoga Infegral \Jalenﬁ\'\
16 17 18 19 20 8,45 hras 21 22
Hatha Yoqa
1 OOT;\\{?'S 9.00 hras
19,00 hras
19,00 hras Hatha Yoga
Yoga Integral
23 24 25 26 27 ga4shras |28
)
Hatha Yoga
19,00 hras
Hatha Yoga




5 Charla Flea market Yoga Integral Yoga Nidra
/ ‘ taller Hatha Yoga Hatha Yoga
. DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1
= de 10,00 2 19,00 hras
MUNAY
2 4 5 6 sua5hras |7 8 11,00 hras
; taller
Hatha Yoga
[ ]
hras 44 oia
s de 17,50 2 19,00
19,00 hra taller de la
Hafha YOga W MUJer
IMPARTEN 9 10 11 12 13 8,45 hras 14 15
. Hatha Yoga de 10,00 2 19,00 hras
Anita NaJaS taller
Hatha Yoqa 19,00 hras
J Hatha Yoga
TALLERES 16 17 18 190 F3iler 20 8,45hr85 |5 17,0008 [ 55, 10,002 1400
Hatha Yoga Charla Flea market
1 marzo, 10,00 hras: BARRAS DE ACCESS de 16,002
6 marzo, 17,50 hras: Constelaciones 20,00 hras Equinoccio
familiares con cristales 19,00 hras ‘S’an d& Primavera pia Dia G)
8 marzo, 11,00 hras: CIRCULO DE Hatha YOSa 2 . Dia Internacional Internacional Internacional
2 ) +4) de los bosques del aqua
MUJERES e Jose de |2 Felicidad 4 9
1R3Nr:grzo, 10,00 hras: FORMACION 53 24 o5 26 27 8,45 hras 28 29
19 marzo, 16,00 hras: Intercambio de Hatha Yoga | 4o 18,50 2 21,30 hras
sesiones BARRAS DE ACCESS taller
21 Marzo, 17,00 hras: CHARLA 19,00 hras
AROMATERAPIA
22 Marzo, 10,00 hras: FLEA MARKET Hatha Yoga
28 marzo, 18,30 hras: Constelaciones
familiares 50 ol

30 mMarzo, 10,00 hras: FORMACION REIKI

de 10,00 2 19,00 hras
taller




ABRIL

HERBOLARIOS

TERAPIAS

COWORKING

2025

IMPARTEN

; ias
. bo Anitd NaJ
Marisa Gar Hatha Yoga

5 de abril, 10,00 hras: FORMACION
REIKI

12 de abril, 10,00 hras: FORMACION
REFLEXOLOGIA PODAL

13 de abril, 10,00 hras: FORMACION
REIKI

24 de abril, 18,50 hras:
CONSTELACIONES FAMILIARES

25 de abril: 18,30 hras: CHARLA
TRANSFORMADORA

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 d 8,45 hras 4 5
Hatha Yoga
19,00 hras de 10,00 2 19,00 hras
Hatha Yoga 19.00 hras
pia s
6 7 O ndial 8 9 10 8,45 hr 11 12
dela Hatha Yoga
salud w 19.00ICS Dia de 10,00 2 19,50 hras
19,00 hras i) L = Internacional
de |2
Homeopaﬁa
1510,00219,0012° | | 4 15 16
W oia ]
Internacional 19,00 hr2 19,00 hras
del Beso Hatha Yoga
pia Int.
22 de \a 23 24 8,45 hras 25 26
Mmadre Hatha Yoga
tierrd
de 18,50 hras Je 18,30 hras
Hatha Yoga
29 30
19,00 hras
Hatha Yoga

19 io hras




MAYO 2025

NOTES
Marisa Garbo

11 de mayo, 10,00 hras:

REIKI. Nivel Il
18 de mayo, 10,00 hras:
REIKI. Nivel |

22 de mayo, 18,00 hras:

Antioxidante Esencial

23 de mayo, 18,30 hras:

AUTOREFLEXOLOGIA
29 de mayo, 18,30 hras:

Anita Najas

Hatha Yoga

FORMACION
FORMACION
Charla

TALLER

CONSTELACIONES FAMILIARES

domingo Lunes Martes Miércoles jueves viernes sabado
L 930 hras 2 b)
Hatha Yoga
19,00 hras
Hatha Yoga
4 pia de 2 6 7 8 g30hras |9 10
Hatha Yoga
19,00 hras
Hatha Yoga
11 12 15 14 15 9,50 hras 16 17
1 10002 18,0025 Hatha Yoga
’ 19,00 hras Did mundia_l
Hatha Yoga &4 deLrecicld e
18 21 22 9,30 hras 23 24
de 10,00 218,00 hras Hatha Yoga de 16,30 219,50 hras
1 S
19,00 hras 2 ‘w
Hatha Yoga
25 26 27 28 29 9,30 hras | 59 31
Hatha Yoga
19,00 hras de 18,50 2 20,20 12

Hatha Yoga




JUNIO 2025

Marisa Garbo
Anid auriculoterapia
nutricion

8 de junio, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel |

20 de junio, 18,00 hras: Taller
Suplementacién Consciente

22 de junio, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel 1l

25 de junio, 20,00 hras: meditacién
Kundalini 0sho

26 de junio, 18,00 hras: Charla
Antioxidante Esencial

27 de Junio, 19,50 hras: Mmeditacién
zentrat de osho

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 > g30hras |0 7
Dia mundial SEDEN G
19,00 hras de (2 fertilidad auriculoterapia
Hatha Yoga
nutricién
8 10 1l 12 g3onras |13 14
de Lw Hatha Yoga E
' 1600 hras auriculoterapia Dia mundial
)
Hatha Yoga nutricién del donante de
Sangre
Hatha Yoga
auriculoterapia
(3 P
190088 aotricion | 48 1225 100 b Dia del
Hatha Yoga vtricio Solsticio
22 23 24 25 9,50 hrds 1 2 28
Hatha Yoga
2 ‘% alas L E
19,00 hras hras F auriculoterapia hras
Hatha Yoga % nutricién k

29




JULIO 2025

IMPARTEN
Marisa Garbo

Anid auriculoterapia
nutricion

6 de julio, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel |

11 de julio, 18,00 hras: Charla
Antioxidante Esencial

16 de Julio, 20,00 hras: Zoom
Antioxidante Esencial

18 de julio, 18,00 hras: Charla los
aceites esenciales en terapias
holisticas

20 de julio, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel |

27 de julio, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel Il

DOMINGO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
2 b) 4 5
auriculoterapia
nutricién
6 9 10 11 12
00 2 18,00 hras . " ia
de 10, avriculoterapia | 5156 | S Internacional
nutricion = de 2
= Esperanza
13 16 17 18 19
auriculoterapia 2 \as 18,00 hras
z200m nutricién
2 \as 20,00 hras
20 23 24 25 26
de 10’00 218 00 hras
auriculoterapia
nutricion
27 S0 ol
Dia
de 10,00 2 18,00 bras Internacional
de 2 Amistad auriculoterapia
nutricion




AGOSTO 2025

MUNAY

IMPARTEN
RoCio palomar Anita Najas
Rueda tarot Hatha Yoga

TALLERES

3 de agosto, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel |

7 de agosto, 18,30 hras: Conversando y
sanando a través de las esferas

8 de agosto, 18,00 hras: Charla
Antioxidante Esencial

14 de agosto, 18,30 hras: Conversando y
sanando a través de las esferas

17 de agosto, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel Il

21 de agosto, 18,50 hras: Conversando y
sanando a través de las esferas

24 de agosto, 10,00 hras: FORMACION
REIKI. Nivel |

Del 25 al 51 de agosto, Cerramos por
VACACIONES

Meditacion Flea market Yoga Integral Yoga Nidra
Rueda tarot taller Yoga Prenatal Hatha Yoga
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2
’ Dia mundial
de 12 felicidad
9,00 Nwes
J 4 5 6 7 Hatha Yoga 8 9
18,30 hras
hras alas Taller
de 10,00 2 18,00 0t ' | 21as 18,00 hras
‘\‘a\\e\' aunwloferapla ‘\'al\-e"
nutricién
ras
10 1 12 13 alas 1100002514 EER |15 16
Rueda tarot 2 135 18,320,125
taller
2 125 18,30 hras auriculoterapia | Did Mundial
Rueda tarot nutricien | d€ 12 relajacién
hras
17 18 Ne 19 20 3125 11,00 hras2) 9;‘23‘3 :o | 22 23
18.00 hras . ver Rueda tarot » 125 16,3002 J
de 10,00 a-‘-a\'\e\' G'Ve UP Taller
Da y 2 \as.18,30 hras auriculoterapia
Rueda tarot A
24 25 Vacaciones | 26 Vacaciones | 27  Vacaciones| 28 Vacaciones | 29  Vacaciones | 30  Vacaciones
Munay Munay Y Munay Munay Mundy ‘,f« Munay
Je 10,00 218,00 hras =B £ _
Taller 27 f < y

31 Vacaciones
Munay




SEPTIEMBRE

IMPARTEN _
Anita Najas

Hatha Yoga
Marisa Garbo

RoCio palomar
Rueda tarot

3,10,17 y 24 de septiembre: Rueda
de tarot

4,11,18 y 25 de septiembre, 18,30
hras: Conversando y sanando a
través de las esferas

12 de septiembre, 18,00 hras:
Charla Antioxidante Esencial

14 de septiembre, 10,00 hras:
FORMACION REIKI. Nivel |

28 de septiembre, 10,00 hras:
FORMACION REIKI. Nivel II

O 5 ‘ Flea market Yoga Integral Yoga Nidra
Roedatarot U faller r  Yoga prenatal Hatha Yoga
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 4 5 6
9.00 hras
S )
2 \as 11,00 hr Hatha Yoga
19.00 hras Rueda tarot 2 l%
212s.18,50 hras ~ avriculoterapia
Rueda tarot nutricion
F4 8 9 10 11 900hras | 12 13
as >
2 as 11,00 hr Hatha Yoga
S
212s.18,50 hras ~ auriculoterapia a lw
Rueda farot . :
14 15 16 17 11,00 hras 18 9,00hras | 19 20
00 2 18,00 hras anl aescia 'Fa t e
10, (V] ro
d 19.00 hras 2 l% pia mundial
2 125.18,50 Nras "~ auricoloterapia | contra el
Rueda Tarot - © colesterol
nutricion
21 22 23 243 \3s 11,00 hras| 25 9,00 hras 26 27
Hatha Y
Rueda tarot e
9,00 hras ? ‘%
1
alas 18d,3° hras ~ auriculoterapia
B TR nutricion
28 29 50

8.00 hras

19 io hras

4 de septiembre dia
v mundial de 12 salud sexval




